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e prospettive occupazionali nella provincia di Modena, i
profili e le competenze piu richieste", in collaborazione con la

Camera di commercio, a cura di IFOA.
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Occupabilita, competenze,
educazione.
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Essere orientati significa avere consapevolezza
di sé e del mondo che ci circonda
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Il pezzo di carta serve ancora per trovare lavoro?
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Mercato del lavoro

. Economie ad alta trasformazione

. Speranza di vita delle aziende

. Domanda/offerta di lavoro

. Gap formazione-lavoro

. |l posto di lavoro: eredita o creazione
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La mia dotazione

Capacita, conoscenze,
risorse, aﬂ'@%iavmemﬁ

Come sfrutto la wmia
dotazione

Consapevolezza delle wmie
competenze e di quanto richiesto
dal wmercato di lavoro

Come mi presento

Capacita di dimostrare le wmie
competenze e di presentarle
efficacemente

Contesto

Ad es. eta, genere, area @@ogmﬁm e
trend wmacro-economici, r@@olam6m+maiomc
del wmercato del lavoro
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COMPETENZE

DI BASE

TECNICO
PROF.LI
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Agenda 2030

..Aumentare i livelli di |

competenze, promuovere

le competenze trasversali e

DECENT WORK
AND THE
2030 AGENDA
FOR SUSTAINABLE

trovare modi per anticipare ~@'
| . -

meglio le esigenze del

mercato del lavoro...
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Auntoefficacia

Fiducia di saper intraprendere e
svoloere compiti sfidawt

Speravz.a

Perseveranza e, e ecessario,
reindirizzamento degli obiettivi al
fine di rinscire

CAPITALE PSICOLOGICO

Ot+timismo

Attribuzioni positive sui
successi presenti e futuri

Resilienza

Capacita di affrontare e
uscire rinforzati dalle
avversita

(GuglielmiD., 2016)
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DI BASE TRASVERSALI
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2018
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(Life-long Learning)

Oggi si richiede |a capacita di apprendere, pid che quella di riuscire subito nell'attivita in questione.




4

ifoa

Sapere utile

®
o EDUCAZIONE

+
+ COMPETENZE OCCUPA

BILITA
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Non e |la specie piu forte o la
piu intelligente a
sopravvivere,
ma quella che si adatta

meglio al cambiamento.
(C. Darwin, 1809)




Il ruolo dei genitori.
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Molti di noi si aspettano (o pretendono) dai
giovani una capacita di gestione
dell’obiettivo pari a quella di un adulto,

Sapere utile
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% Una scel...
rivedibile «

(adesso e dopo)
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Questa foto di Autore sconosciuto & concesso in licenza da CC BY-NC
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Non esistono cose facili o difficili.

Esiste quello che sai fare e quello

che non sai fare.

(J. Velasco)
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Trovare le
giuste parole
per esprimere
quello che vuoi
dire

linguistico

Coordinare la mente

con il corpo

cinestesia
corporea

spaziale naturalista

Visualizzare il
mondo in 3D

Comprendere gl
esseri viventi e
leggere la natura

LE TIPOLOGIE DI

INTELLIGENZE

Sentire i sentimenti
e le motivazioni delle
persone

interpersonale

musicale

Discernere i
suoni, il loro
passo, il tono, il
ritmo e il timbro

Qualificare le
cose, facendo
ipotesi e
dimostrandole

matematica
e logica

Monitoraggio
delle domande
sul perché si
vive e perché si
muore

esistenziale
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" Buon per te*
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| nostri 1 loro errori non sono colpe.
Sono tappe di un percorso.
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[ nostri figli devono ESSERE felici,

* %k

hon farel felicl
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SPUNTI UTILI
Repertorio delle professioni ISFOL http://fabbisogni.isfol.it/

Sportello Virtuale di Orientamento

. http://svo.filo.unioncamere.it/
Unioncamere

Dopo la terza media... http://www.istruzione.provincia.modena.it/allegato.asp?ID
Provincia di Modena =247023

| lavori del 2025 - VIDEO https://www.youtube.com/watch?v=KnokBXDT9Qg
Simone Moro - VIDEO http://www.la7.it/le-invasioni-barbariche/video/lintervista-

a-simone-moro-17-03-2012-89337

Rudy Zerbi-Mara Maionchi «Se non sbagli, non sai che ti perdi»


http://fabbisogni.isfol.it/
http://svo.filo.unioncamere.it/
http://www.istruzione.provincia.modena.it/allegato.asp?ID=247023
https://www.youtube.com/watch?v=KnokBXDT9Qg
http://www.la7.it/le-invasioni-barbariche/video/lintervista-a-simone-moro-17-03-2012-89337

Graziel

Dott.ssa Francesca Lavorini
Psicologa Psicoterapeuta - EMDR Practitioner

francescalavorinipsicologa@gmail.com
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